BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC CAN THO Poc 1ap - Tw do - Hanh phic -
S4: 765 /KH-DHCT Can Tho, ngay 11 thdng 03 nim 2024

KE HOACH - PIEU LE
‘ HOQI THAO TRUYEN THONG
TRUONG DAI HQC CAN THO LAN THU 43 NAM 2024

I. MUC PICH, Y NGHIA, YEU CAU

1.1. Muc dich va y nghia:

Chao mimg céc ngay 18 16n: 94 ndm ngdy thanh 14p Dang CSVN; 93 ndm ngay
thanh 18p Poan thanh nién Cong san HO Chi Minh; 78 nim ngay The thao Viét Nam;
49 ndm ngady giai phong mién nam thong nhat dat nudc; 58 nam ngay thanh lép
Truong Dai hoc Can Tho.

Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi
daj; phqong trao “Sinh vién 5, tot”; phuc vy, ho trg ngudi hoc rén luyén thé chat, tinh
thdn d€ hoc tap rén luyén tot hon. Xay dung moi truong gido duc thén thién, lanh
manh, thudng xuyén tap luyén, thi ddu cidc mén thé thao trong VC-NLD va sinh vién,
nhdm nang cao thé luc, gido duc nhan cach va gép phan giéo duc toan di¢n.

Thong qua HOi thao Iya chon cdc van dong vién xuét sic vao doi tuyén Truong
tap luyén, san sang tham gia thi d4u céc giai toan qudc va khu vye.

1.2. Yéu ciu: Cac Truong, khoa, vién, trung tdm va cédc Phong, Ban chirc nang
truc thude trudong thanh 1ap doi tuyén cac moén trong diéu 18 dé tham gia hoi thao véi
tinh than: “doan két, trung thuc, cao thuong”.

II. POI TUQNG THAM GIA THI PAU VA MON THI PAU

2.1. P6i twgng tham gia thi diu

Tht 92"1 vién chirc, nguoi lao ,d(f)ng, sinh vién hé chinh quy, hoc vién cao hoc, sinh
vién da t6t nghi€p nganh thir nhat va dang theo hoc nganh thir hai, hoc sinh va sinh
vién hé du bi, hoc ViéI} Aptech, hoc sinh THPT thuc hanh su pham déu dugc guyén
tham gia déng ky thi dau. Riéng sinh vién hoc 2 nganh song song chi dugc thi dau cho
mot trong hai nganh dén hét mua gii.

2.2. Mén thi déu :

1 Boéngda 1l ngudi(nam) 8  Ciulong 15 Vovinam

2 Futsal (nft) 9 Chumay3ngudi 16 Thé duc

3 Bong chuyén 10 Co tudng 17 Viét da, dibd

4 Boéngrd 11 Co&vua 18 Bong chuyén hoi
5 Boéngban 12 Dién kinh 19 Bisit

6 Daciu 3 nguoi 13 Kéo co 20  Pickleball

7  Taekwondo 14 Quin vot 21 Day gay



I1I. NHUNG QUI PINH CHUNG

3.1. Thé thirc thi ddu: Ban T6 chic s sép xép thé thire thi ddu phu hop cho
tirng mon, tirg ndi dung thi dau, tuy theo s6 lugng dang ky.

3.2. Lut thi dau: Ap dung luat thi ddu hién hanh ciia Téng cuc TDTT thudc Bo
Vin héa, The thao va Du lich.

3.3. Trong tai: Do Khoa Giéo duc Thé chét Trudng Pai hoc Céan Tho va céc don
vi trong va ngoai truong ddm nhan.

3.4. Hop théng qua diéu I¢: Lac 15 gio 00, ngay 28 thang 02 nim 2024 (T4)
tai Phong hop Khoa Gido duc Thé chat (Nha thi dau), thanh phan Ban T6 chirc. dai
dién Lanh dao cac don vi tham du giai.

3.5. Thoi gian hop béc thim thi ddu: Lic 14 gio 30 ngay 27 thang 03 nim
2024 tai Phong hop Khoa Gido duc Thé chat. Mdi don vi cir it nhat 03 ngudi trye tiép
bde tham (dai dién lanh dao, phu tréch van thé va va cde eéng sw ndm ré cde ndi dung
dang ky tham di Hoi thao ciia don vi). Sau khi bbe tham. Ban Td chirc s& goi lich thi
dau cu thé cho cac don vi tham gia.

3.6. Thi tuc hd so: Cég dqn vi truc thudc Truong gdi mot ban danh sach thi dau
timg moén cla ca nhan, tap thé vé Ban T6 chue trude 17 gio 00 ngay 22/03/2024 (T6).
Nop danh sach dang ky thi dau theo 2 hinh thac:

- Van ban cimg cho D/c Nguyén Hitu Tri, tai Van phong Khoa GDTC PT:
0917477613

- Email: nhtri@ctu.edu.vn dé téng hop trinh Ban T4 chirc (BTC) bé tri thoi gian
thi ddu hop 1y nhit. Néu don vi nao dang ky tr& thoi gian qui dinh trén xem nhu khong
tham du.

3.7. Thoi gian: Khai mac giai 07h30 ngay 31 thang 03 nam 2024 va Bé mac
(dir kién) 10h00 ngay 28 thang 04 nim 2024. Pia diém tai Nha thi ddu TDTT.

3.8. Trong cac mén tap thé nhu: bong d4, bong chuyén, kéo co don vi nao khong
tham gia s&€ khong dugc x&p giai toan doan (b6 cudc xem nhu khéng tham gia).

3.9. Cac don vi dugc déng ky danh sach khong giéi han va c6 dan anh (3x4) dé
BTC cong khai danh sach anh, nhung khi thi d4u chi dang ky s6 luong ding Judt coa
mén thi ddu d6. Noi dung thi ddu duoc td chire khi 6 it nhat 03 don vi tham gia tr&
1€n.

3.10. VDV chi dugc thi ddu cho 01 don vi trong sudt qua trinh giai duoc t chic.

3.11. Trude khi thi ddu BTC kiém tra thé SV/ thé can bd ciia cic VDV,

3.12. Tinh diém giai toan doan: theo hé thdng Olympic (xép theo s6 hirong huy
clirong vang, bac va dong).

3.13. Ban T4 chirc Hoi thao chon mon bong chuyén nam 1a mén thé thao truyén
théng caa Hoi thao (ngi dung bdt budc cdc don vi phdi dang ky tham du).

~3.14. Chi ¢6 BTC giai méi c6 quyén thay dbi diéu 1é thi ddu cho phu hop khi cin
thiet.
IV. NHUNG QUI PINH RIENG CHO TUNG MON
4.1. Bong da
4.1.1. Bong dd nam 11 nguoi
- Thi d4u tai san bong dé 16n (sédn cd phia sau NTD mdéi).
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- Ap dung luat thi d4u hién hanh cua Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Thé thtrc thi ”déu theo hai giai doan 1 va II. giai doan I chia bang thi dau vong
tron mot luot tinhv diém (co tran hoa) chon hai doi nhat nhi & rpéi bang vao giai doan
II. Giai doan II t0 chirc thj dau tr két, ban két va chung két (néu hai doi hoa sé thi da
luén lwu 11m, khong thi dau hiép phu).

- Moi don vi dang ky 01 truéng doan, 01 HLV va gom 20 VDV (dding ky VDV
khi thi dau)

- Mét tran ddu gdm hai hiép, mbi hiép 40 phut, nghi giita hai hiép 15 phiit.

- Trong mot tran ddu duge phép thay 5 VDV bao gdbm ca thit mon.

- Thi ddu bang giay vai dé khong c6 mong.

- Cach tinh giém théng mot tran duoe 3 diém. hoa mot tran duge 01 diém. thua
mot tran dugce 0 diém.

- C4c chi s6 phu dé xem xét khi hai doi trong cung mot bang co s6 diém bang
nhau theo thtr tu nhu sau: Hiéu s6 ban thang — thua, téng s6 ban thang, tran d6i ddu
truc tlep, béc tham. Cac, dolophal ddng ky mau ao chinh thitc va mau qo du bi trong
danh sach dang ky thi dau dé BTC khi xep lich thong bao mau 4o thi dau cia céc doi
nhdm tranh tring mau do.

4.1.2. Futsal (Nit)

- Thi d4u trong nha thi ddu TDTT.

- /\p dung luat thi déu hién hanh cua Témg cuc TDTT Viét Nam.

- Mdi don vi dugc quyén dang ky 01 doi Nir.

- Mt tran du gom hai hiép, mi hiép 20 phat. nghi gitta hai hiép 10 phit, thay
VDV theo lut bong da 5 ngudi. Moi d6i duoc déng ky danh sach khong gidi han,
danh sach thi dau chinh thic 1a 01 HLV va 14 VDV cho timg tran.

4.2. Béng chuyén
4.2.1. Béng chuyén trong nha (Nam - Nit)

- Ap dung luat bong chuyen 2011 ctia Lién doan BCVN (Téng cuc TDTT, 2011,
Ludt bong chuyén va béng chuyén bdi bién, NXB IDTT)

- Mdi don vi dang ky 01 di Nam, 01 doi Nir, mdi doi gom 01 HLV. Thé thirc thi
d4u theo hai giai doan I va II, giai doan I chia bang thi ddu vong tron mot lugt tinh
diém, chon hai d6i nhit nhi & mdi bang vao giai doan II. Giai doan II t6 chirc thi diu
tir két, ban két va chung két. Thi d4u theo thé thirc 3 van thing 2 (hiép 1 va hi¢p 2 1a
25 diém va céch biét it nhat 2 diém. hiép 3 1a 15 diém va cach biét it nhét 2 diém).

Ciach tinh diém

a. Doi théng nhiéu tran s& xép trén.

b. Néu 2 hodc nhiéu doi ¢ ciing sb tran thing nhw nhau thi cic bude sau ddy s&
dugc xem xét dé quyét dinh thlr hang: trn thiang véi ty s6 2-0 , doi thang dugce 3 diém,
doi thua 0 dieém; trén thang vai ty so 2-1: d6i thang duoc 2 diém, doi thua 1 diém; bo
cudc 0 diem xoa bo tat ca thanh tich.

c. Néu 2 hodc nhiéu doi ¢6 cung sé diém., thi doi nao co ty sd tdng diém
thang/diém thua 16n hon sé€ xép trén.

d. Néu ty s6 nay bang nhau thi doi nao ¢o ty sb téng hiép thang/hiép thua 1én hon
s€ xép trén.



e. Néu ty s6 nay van bang nhau thi di no thing trong trin déu cia 2 doi s& xép trén.

f. Béc tham.

4.2.1. Béng chuyén hoi (Nam - Nit két hop)

- Ap dung Luat thi du Béng chuyén hoi hién-hanh coa Lién doan Béng chuyén
Viét Nam.

- Mdi i duge dang ky thi dau t6i da: 01 HLV va 10 VDV. Van dong vién thi dau
mon bong chuyén trong nha (6 ngudi) khong duge tham gia thi ddu mon bong chuyén hoi.

- Céc doi duge vao san thi ddu nhiéu nhit1a 01 VDV nam

- Bong thi ddu: Bong mau vang, chu vi: 80-83 cm, ndng 250gr

- Thévtht’rc t0 chire thi dau: Tuy theo sb luong cde doi dang ky. Ban T chirc s&

sap x¢p the thic thi dau phu hop véi thoi gian 0 chirc (quy dinh cu the frong lich thi
dau).

Tinh diém va xép hang:

- a. Poi théng nhiéu tran s& xép trén.

b. Néu 2 hoic nhiéu doi co ciing sb tran thang nhu nhau thi cac budc sau déy s&
duge xem xét dé quyét dinh tha hang: trén thing voi ty s6 2-0 , doi thang duge 3 diém,

doi thua 0 diém; tran thang vGi ty s6 2-1: doi thang dugce 2 diém. doi thua 1 diém; bo
cude 0 diém xoa bo tt ca thanh tich.

o Néu 2 hodc nhiéu doi co cung so diém. thi doi nao c6 ty sb tong diém
thang/diém thua lon hon sé& xép trén.
. Néu ty s6 nay bang nhau thi d6i nao cé ty sb tong hiép thing/hiép thua 16n hon
s& x€p trén.
e. Néu ty s6 nay van bang nhau thi déi nao thiing trong tran d4u cta 2 doi s& xép trén.
f. Bdc tham.
4.3. Béng ban va Ciu Iong

- Ap dung ludt thi déu hién hanh cta Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thic thi dau: Thi du theo thé thirc loai tryc tiép 1 1an thua.

- Néi dung thi dau: Don nam, don nir, ddi nam, do6i nit va déi nam nir. ~M(N‘)i van
dong vién dugc tham dy nhi€u nhat 13 2 ndi dung trong cac ndi dung trén. Moi don vi
duoc quyén dang ky t6i da la 02 (2 VDV trong néi dung don va 2 doi trong néi dung
doéi) trong 1 ndi dung thi dau.

4.4. P4 ciu, cAu miy

- Ap dung luat thi déu hién hanh caa Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thic thi dau: Ty thue vao sé lvong doi tham du BTC t6 chire hinh thirc
thi dau phu hop.

- Noi dung thi dau: Pong doi Nam (méi doi 3 vdv nam) va Dbng doi Nt (méi doi
3 vav nit). Mbi don vi dugc quyén déang ky tdi da 1a 02 doi. Mdi van dong vién duoc
chi duge tham du cho 01 ddi trong sudt thoi gian thi ddu cia giai.

4.5. Mén quan vot va Pickleball

- Ap dung luat thi d4u hién hanh cta Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thire thi ddu: Tuy thudc vao s6 luong doi tham du BTC t chtre hinh thic
thi dau phu hop.



- Noi dung thi ddu: Poi nam, déi nit, déi nam nir. M3i van dong vién dugce tham
dy nhiéu nhit 12 2 ndi dung trong cac ndi dung trén. Mdi don vi duge quyén ding ky
tdi da 12 02 (2 VPV trong néi dung don va 2 déi tr ong noi dung doéi) trong 1 ndi dung
thi d4u.

4.6. Mon co vua, co twong

- Ap dung luat thi d4u hién hanh ctia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thiic thi ddu: Ty thude vao sb lwong doi tham du BTC t6 chirc hinh thirc
thi dau phu hop.

- Noi dung thi ddu: Pon nam, d~0‘n nit. Mdi van dc}pg vién chi QUQC tham du 01
ndi dung trong céc noi dung trén. Méi don vi duoc quyén dang ky toi da la 02 VDV
trong 1 ndi dung thi dau.

4.7. Mén vo (Taekwondo va Vovinam)

- Ap dung luét thi ddu hién hanh ctia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi dau: Thi ddu theo hang cén.

- Néi dung thi ddu: Quyén dong doi Nam — N (3 ngudi/doi). Doi khang ca nhan
Nam -N@ (N7 dung déi khdng cé 03 bé huy clncong dudi 435kg; 45kg-55kg; trén 55kg
doi véi nit va 50kg; 50kg-60kg; trén 60kg doi véi nam). Moi van dong vién chi dugce
tham du 01 ndi dung trong cac ndi dung trén. M&ai don vi duge quyén dang ky téi da la
02 VDV trong 1 ndi dung thi dau.

4.8. Mén dién kinh

- Ap dung luat thi d4u hién hanh cua Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Tuy thudc vao sb luong doi tham du BTC td chirc hinh thtec
thi dau phu hop.

- Néi dung thi déu: Chay 100m (Nam - Nir), chay 1.500m Nam, 800m N, nhay
cao (Nam - N@r). nhay xa (Nam - Ni¥), day ta (Nam - Ni). Mbi don vi dugc quyén
dang ky t6i da 14 02 VDV trong 1 ndi dung thi dau. Mdi VDV duge quyén dang ky ti
dala 02 noi dung thi dau.

4.9. Mon Kéo co

- Ap dung luat thi d4u hién hanh cia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thirc thi ddu: Tay thudc vao sé luong doi tham dy BTC td chire hinh thic
thi dau phu hop.

- Noi dung thi dau: Kéo co nam va kéo co nit. Mdi don vj déng ky 01 d6i nam
va 01 doi nir. SO lugng déang ky khong gidi han nhung khi thi dau moi doi 10 VDV.
VDV thi dau trong 1 trdn khong thay doi.

4.10. Mén béng ré (Nam 05 nguwoi - Nit 03 nguoi)

- Ap dung lut thi déu hién hanh caa Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thirc thi ddu: Ty thude vao sb luong ddi tham du BTC td chire hinh thuc
thi dau phu hop.

- Noi dung thi dau: Mdi don vi ding ky nhiéu nhét 1a 02 d6i nam va 02 déi ni.
Cac don vi dang ky VDV khong gidi han, moi van dong vién duoc chi duge tham dy

cho 01 doi trong subt thoi gian thi ddu caa giai. Truong hop don vi khong dd VDV ¢6
thé lién két voi don vi khac trong trudng.

4.11. Mén thé duc



- Ap dung luat thi d4u hién hanh cua Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thic thi dau: Tuy thudc vao sb luong doi tham dy BTC td chire hinh thic
thi dau phu hop.

- Néi dung thi ddu: Thé duc tu do, khiéu vii thé thao, dong dién... Cac don vi
dang ky thi d4u khong gioi han, mdi van dong vién duge chi duge tham du cho 01 doi
trong sudt thoi gian thi ddu cta giai (4 b huy chicong cho cdc néi dung doi, ba, bon va
tap thé, khéng phén biét nam ni¥).

4.12. Mén bi sit

- Ap dung ludt thi d4u hién hanh cua Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Tuy thugc vao sb lwong doi tham dy BTC t6 chirc hinh thirc
thi dau phu hop.

- N§i dung thi ddu: D6i nam, Doi ni, Poi nam-nit va bo 3 (phdi ¢6 it nhdt 1 nit).
Céac don vi dang ky thi dau khong gidi han. Moi van dong vién dugc tham dy nhiéu
nhat 1a 2 ndi dung trong cac ndi dung trén.

4.13. Mén diy gy

- Hinh thirc thi ddu: Tuy thudce vao ) lugng doi tham dy BTC t6 chirc hinh thac
thi dau phu hop.

- N§i dung thi ddu: Pon nam, don nit. Cac don vi dang ky thi du khong gidi
han. Moéi vén dong vién dugc tham du nhi€u nhat 1a 01 ndi dung trong cac noi dung
trén. Tuy theo so lugng déng ky thi dau, Ban TO chirc chia theo timg hang can phu
hop, dy kién dudi 45kg: 45kg-55kg: trén 55kg do6i vai nit va 50kg; S0kg-60kg: trén
60kg do6i vai nam.

V. KHEN THUONG

- Ban T6 chirc sé trao giai tai san khi két thic thi ddu cho cac mon nhu: Céu
l6ng; Cau may; Bong ban; Pa cau; Co tudng; Co vua; Quan vot; Vovinam; Thé duc;
Viét da, di bd; Dién kinh; Taeckwondo; Kéo co.

- Co cdu gidi thieéng:

1. Futsal (Niv)

- Nhét : Cuap-cd-huy chuong va tién thuong.
- Nhi : c&r - huy chuong va tién thudng.
- Ba (d0ng giai ba) : ¢t - huy chuong va tién thudng.
- Giai vua pha ludi: : ¢ va tién thuong.
2. Béng da 11 nguoi

- Nhét Cup-co-huy chuong va tién thuéng.
- Nhi : c& - huy chuong va tién thudng.
- Ba/(ddng giai ba) : c&r - huy chuong va tién thudng.
- Giai vua pha luéi: cd va tién thudng.
3. Béng rd (Nam - Niv)

- Nhiét Cup-co-huy chuong va tién thuong.
- Nhi : c& - huy chuong va tién thuéng.
- Ba (ddng giai ba) : c&r - huy chuong va tién thuéng.
4. Bong chuyén (Nam-Ni-Hoi)

- Nhit Cup-co-huy chuong va tién thuéng.
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- Nhi : cd - huy chuong va tién thudng.

- Ba/(dong giai ba) : co - huy chuong va tién thuéng.
5. P4 ciu, cAu may (Nam-Nir)

- Nhat : c& - huy chuong va tién thudng.
- Nhi : cd - huy chuong va tién thuéng.
- Ba(ddng giai ba) - cd - huy chuong va tién thuong.
6. Cac giai doi

- Nhit : huy chuong va tién thuéng.
- Nhi : huy chuong va tién thuéng.
- Ba(ddng giai ba) " huy chuong va tién thuong.
7. Cac giai don

- Nhat : huy chuong va tién thuong.
- Nhi : huy chuong va tién thuong.
- Ba (dong giai ba) : huy chuong va tién thuong.
8. Kéo co, thé duc dong dién (Nam - Nir)

- Nhit : co - huy chuong va tién thudng.
- Nhi : cd - huy chuong va tién thudng.
- Ba(dong giai ba) : ¢d - huy chuong va tién thuong.
9. Giai toan doan:

- Nhat : co va tién thuong.
- Nhi : cd va tién thuong.
- Ba : ¢ va tién thudng.

VI. KY LUAT: Trong sudt thoi gian dién ra hoi thao cac don vi, doi, ca nhan, VDV,
HLV, trong tai c0 tinh lam sai diéu 1¢ giai, vi pham dao dic tdc phong, tuy theo mirc
do BTC xem xét, xtr ly va dé nghi ky luat phu hop.
VII. KHIEU NAI:

- Chi ¢6 Lanh dao d6i hay Huan luyén vién méi c6 quyén khiéu nai.

- Khiéu nai bang vin ban goi BTC giai trong thoi gian dién ra tran ddu va sau
khi trdn dau két thac 01 gio.

- Khiéu nai vé 15i k¥ thuat thi chi c6 ddi trudng va Huén luyén vién dugc phap dé nghi
trong tai cho ngurng trén dau va ghi cac y kién khiéu nai vao bién ban thi dau géi BTC xem
x€t giadi quyeét.

Noi nhin: HIEU TRUONG ©
- BGH, BTC d bao céo;
- Cac don vi trong truong;
- Luu VT, GDTC.

Tran Trung Tinh



Mau diing ky danh sdch thi didu tirng mén
HOQI THAO TRUYEN THONG LAN 43 NAM 2024

a. Bong d4, bong chuyén, bong rd

. Mau 4o
‘A . MSSV - | ¢ Chac vy | SO -
TT Ho va tén Lép MSCB* Anh 3x4 trong d6i | 4o Chinh Dg
thirc bi
1 |NgVinA XX 00000 | Anh boituong | 99 | Xanh | Po
2 |NgVianB XX 00001 Anh vdv 69 | Xanh | Do
3
____b. Béng ban, ciu léng
TT Ho va tén Lép, | MSSV | Anh Thé lgai Shi ch
(Vidu) khoa | MSC* | 3x4 thi dau
1 Ng vanA | | - Don nam
2 | NgThiB Don nit
3 | Ng Van (A) - Ng Vin (B) D61 nam
4 | Ng Thi (A)-Ng Thi (B) Doi ni -
5 | Ng Van (A)- Ng Thi (B) Doi nam - nit
c. Dién kinh
Anh | Gioi . : 150
. . 100 | Nhay | Nhay | Pay 800
Tr Ho va tén Lop: MSSV | 3x4 tinh m Xa cao ta 0 m
khod | MSCB m
Ng Vin A XX 001 Anh | Nam |x X
Ng Thi B XX 000 Anh | Ni X
Ng Vin A XX 0011 | Anh |Nam X
Ng Thi B XX 0010 Anh | Ni X X
d. Kéo co, @4 ciu, cAu miy, quin vot, c& vua, c& twong va thé duc
— | Anl Co
TT Ho va tén Lép 11\\/[488%\];* 3::4] Nam | Nir Ghi cha
e. Mon vo
MSSV | Anh | Giéi 3 .
, on . : Han Quyén Ghi
I'T Ho va tén Lép MS;CB x4 | tinh Céng Canhan | Dongdoi | chp

* MSSV: Ma s6 sinh vien: MSCB: Ma sé cdn bé -

THU TRUONG PON VI




